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Le goiiter de 10h

L'obésité est un phénomene de plus en plus repandu
chez les enfants. Les médecins alertent les parents
sur cette habitude de donner aux enfants un godter
a chaque récréation. lis estiment que cette coutume
fait grossir car elle leur Qoa:m I’habitude de grignoter

tout au long de la journée.

Selon eux, le petit déjeuner est le repas le plus important

de la journée car il sert a prendre des forces pour étre
en forme toute la matinée. Mais certains enfants
ne prennent pas de petit déjeuner avant de partir

2 . & Pécole, car ils nont pas faim ou ils se lévent trop tard

et n'ont uaw le temps. Dans certaines familles,
les enfants sont obligés de se débrouiller tout
seuls car leurs parents sont déja partis travailler
guand ils se levent.

Alars, faut-il supprimer le goiter & I'école ?
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Ma maman est extraordinaire

Je m'appelle Lise et ma maman est une vraie sorciére !
Mes amis 'ont découvert le jour de mon anniversaire.
D’abord, Jade a marché sur notre crapaud prénommé
Scratch. Scratch s’est mis a hurler : « Tu m'as fait

mal ! » Jade a eu tellement peur qu'elle a fait pipi

dans sa oc._ozm. Ensuite, durant la partie de cache-
cache, Gabriel a voulu se cacher dans le placard a
balais. Le balai I'a repoussé ! Mon ami est sorti terrifié !
Heureusement, pour le golter, maman avait préparé
un gateau aux pépites de chocolat magiques. Quand
elle I'a coupé, les pépites ont explosé comme autant
de petits feux d'artifices. lls ont tous adoré !
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